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Tento text nelze prozatim chapat jako by byl na irovni publikace jako souborného referatu
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Melatonin, chemicky N-acetyl-5-methoxytryptamin,. je hormon objeveny poméré pozdé. Prvym krokem k jeho
objevu bylo pozorovani publikované v roce 1927, ze extrakt hovézi epifyzy odbarvuje kizi pulce. Aktivni latku
tohoto extraktu izoloval Lerner a nazvali ji melatoninem. Jeho struktura byla publikovana v roce 1958.

Dosud o ném byly publikovany v nasi a zahranicni literatufe vysledky desitek praci, u nas m.j. AV, linerovou a
spol., fundované souborné referaty vysly napt. v Ceskoslovenské fyziologii a CLC. P¥i prehlidce odborné literatury,
jak ji najdeme v katalozich lékarské knihovny, se vSak zda, ze zajem o toto téma, alespon u nas, vrcholil kolem
poloviny devadesatych let, a od této doby s vyjimkou nékterych oblasti, jako je 1éCba depresi svétlem, ponékud
poklesl. V souéasnosti, zejména poslednich tfech letech se objevuje nova viny zajmu o tuto problematiku diky
vysledkim nékterych epidemiologickych studii a experimentalnich praci, prokazujicich vztahy mezi vyskytem
malignit a degradaci melatoninu svétlem, a naopak pfiznivé plisobeni melatoninu na snizeni malignity nador,
nasledkdl chemoterapie a ozafovani. To rozproudilo vinu diskusi o naduzivani svétla a ,zneciStovani “ prostfedi
svétlem. Novym objevim bylo vénovano pred tfemi tydny Univerzitou v Koliné nad Rynem symposium vénované
melatoninu.

V lidském organizmu se tvofi melatonin v glandula pinealis v mnozstvi 20- 25 mikrogram(i denné Vychozi latkou
pro jeho syntézu je tryptofan . Meziproduktem syntézy je pfibuzny hormon serotonin. Jeho produkce zacina nékolik
meésicd po narozeni, poté stoupa a dosahuje vrcholu ve véku od 1 do 3 let, v dospélosti klesa o plnych 80%.

Jeden z prvnich poznatkl o melatoninu je spojeny se skute¢nosti, Ze byla jeho nejvyssi koncentrace v krvi zjisténa
v no¢ni dobé, proto ,hormon tmy*“. Jeho metabolizmus, biosyntéza a degradace je v pribéhu 24 hodin ovliviiovana
pravidelnym stfidanim svétla tmy. Brzy po setméni stoupa jeho aktivita 30 az 50 krat. Jak znamo, vétSina
biologickych rytm(i v organizmu, které slouzi k jeho adaptaci na zevni prostfedi sleduje rytmus stfidani svétla a tmy
a jejich sezoénni vykyvy. Epifyze se pfisuzuje funkce pres sekreci melatoninu synchronizovat jak 24 hodinovy tak
ro¢ni rytmus v organizmu.

Mechanizmus: svételny podnét ze sitnice je pfenesen z oka do suprachiazmatického jadra hypothalamu (SCN).
Percepce svétla sitnici tlumi neurony v SCN, které prenaseji cestou kréniho sympatiku informace k epifyze. Ve tmé
je v8ak tento inhibiéni podnét odbrzdén, a proto syntéza melatoninu v epifyze stoupa.

V posledni dobé byla prokazana experimentalné a na zakladé vysSetfeni slepych osob hypoteza, ze zminény
proces neni usmeérfiovan podnéty z tyCinek a Cipk(, ale z vrstvy gangliovych bunék sitnice, kde je umistén zviastni
nevizualni fotopigment melanopsin, homologicky rhodopsinu, ale fylogeneticky starsi. Neurony obsahuijici
melanopsin jsou fidce, ale pravidelné rozmistény po sitnici. K jejich aktivaci je zapotfebi vétsi svételny podnét, nez
k aktivaci tyCinek a Cipku.

Na podkladé starSich praci bylo pfedpokladano, ze k omezeni produkce melatoninu je zapotfebi osvétlenost kolem
2500 luxda. Koncem osmdesatych let vSak jiz byla za hranici suprese pokladana osvétlenost 500 Ix a bez efektu
osvétlenost 1,5 Ix. Nové prace z roku 2000 vSak prokazuiji, Ze vyvolani této odezvy je spektrainé zavislé, maximum
ucinnosti ma svétlo o vinové délce 460 nm. Osvétlenost svétlem této vinové délky 1,2 Ix ma stejny Ucinek jako
osvétlenost 120 Ix bilym svétlem. Vysledny efekt je ovSem modifikovan aktualnim stavem oka, zejména Sitky
zornic, stafi ¢ocky atd. K vyvolani suprese staci jednominutovy svételny podnét. Organizmus ma jakousi ,pamét’,
takze béhem nasledujici periody tmy dojde sice k opakovanému mensimu poklesu produkce hormonu.

Melatonin plsobi prostfednictvim plasobeni na hypofysu a hypothalamus na cely endokrinni systém. Pfisuzuje se
mu velké mnozstvi dalSich UG¢€inkd: fizeni diurnalniho rytmu termoregulace, ovliviiovani imunitnich procest,
metabolizmu, pigmentaci kize plsobenim na melanofory (melanocyty) napf. v téhotenstvi a dalSich funkci
organizmu.
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ProtoZe tvorba melatoninu se liSi podle véku, pfisuzuje se melatoninu usmérfiovani délky spanku détské populace
a osob vy3siho véku, u nichz je jeho hladina nizka. Uznavana teorie starnuti pfedpoklada, Ze anatomicka i funkéni
degenerace organizmu souvisi s hromadénim volnych radikald. Je tedy nabiledni pfedpokladat souvislost tohoto
procesu s poklesem produkce melatoninu s vékem.

Melatonin je nejucinnéjSim neenzymatickym vymetaem (scavenger) hydroxylovych radikall, -OH a
peroxinitritového anionu ONOO které jsou karcinogenni. Pravé z tohoto podhledu se zfejmé stal v posledni dobé
melatonin pfedmétem renesance zajmu a byla jiz publikovana fada studii, které podporuji pfedstavu o jeho pfimém
inhibi€nim pUsobeni na vznik a rozvoj rakoviny. Posledni tfi velké epidemiologické studie provedené v Dansku a ve
Spojenych statech prokazaly az o 50 % vy38i vyskyt rakoviny prsu u Zen pracujicich v no¢nich sménach. Naproti
tomu studie na slepych Zenach provedené ve Finsku, Norsku, Svédsku a USA Zjistily u této skupiny jen 20-40%
vyskyt nadoru prsu oproti kontrolni populaci. Nizky vyskyt rakovin prsu byl udajné téZ nalezen u obyvatelek
arktickych oblasti. Vysledky téchto studii se pokladaji za doklad pro tzv. Stevensovu melatoninovou hypotézu,
podle niz zvySeny vyskyt rakoviny mlééné Zlazy v pramyslovych zemich mize byt z€asti zpusoben supresi
melatoninu v dusledku osvétlovani v noci. Tato hypotéza byla také v posledni dobé potvrzena v experimentech na
zvifatech.

Vysledky vyzkumu melatoninu navozuji pfedstavu o rozsahlych moznostech jejich vyuZiti v praxi. Poznani biorytmu
melatoninu ve spojeni s vysledky epidemiologickych studii.

Vyustuje v doporuceni, zejména pro zeny, neprodluzovat zbyte¢né dobu bdéni pfi svétle, disledné dodrzovat
pfirozeny rytmus dne a noci jako periody tmy, bez jejiho pferudovani napf. pfi nespavosti. Vysledky vyzkumu
vyuzivaji bojovnici proti ,zne€istovani“ prostfedi svétlem.

Vysledky vyzkumnych praci byly také podnétem k vyuziti melatoninu jako Ié€iva (parafarmaceutika). V nékolika
statech byla jeho distribuce povolena, napf. vUSA a v Anglii, u nas zatim povolena neni. Pokud jde o
pfedpokladanou oblast indikaci, zatim se neuplatnil jako l1é€ivo.

Jeho vyuzivani pro omezeni jet lag syndromu je stale ve stadiu pokusu. U fidi€l dalkové silniéni dopravy, jimz byl
k Upravé rytmu spanku a bdéni melatonin podavan, udajné oproti o¢ekavani se ukazalo vyssi skdre nehod oproti
kontrolni skupiné. Jeho experimentalni vyuZiti vletecké dopravé se proto omezuje na ty osoby palubniho
personalu, u nichZ by nebyly pfipadné poruchy bdélosti spojeny s nebezpecim katastrof.

Prozatim relativné malo objasnéna uloha melatoninu v ramci normalnich fyziologickych funkci organizmu vedla
zejména ve zminénych letech vrcholného zajmu k jeho fetidizaci.

Pripravky s melatoninem se prodavaji za drahé penize. V navodu na pouziti pfipravkl se uvadéji indikace jako pro
skupinu tonik (vitalita, nespavost pohoda, stres), nej¢astéji pak jako pfipravky navozujici spanek.

Uvedené poznatky, zejména vysledky epidemiologickych studii, vyvolavaji otédzku, zda a jaky vyznam maji
v naSem oboru, a pro¢ vlastné pfichazime s timto sdélenim.

Tyto vysledky by mohly pfedevsim navodit Uvahy o tom, zda by nemély byt upraveny poZadavky na osvétleni pfi
praci.

Nejde samoziejmé o osvétleni denni, které podiéha periodickym vykyvim, na jehoZ rytmicitu je organizmus
pfirozené adaptovan.

Na osvétleni umélé jsme zvykli se divat jako na prostiedek plnéni zrakového ukolu. Z hlediska zmifiovanych
Zjisténi vSak se naskyta otazka, zda by kvalita osvétleni, které zasahuje rusivé do pfirozeného stfidani svétla a tmy,
neméla byt limitovana z hlediska zachovani pfirozené produkce melatoninu.

Vzhledem k tomu, Ze je u€inek svétla na degradaci melatoninu spektralné zavisly, s maximem v kratkovinné modré

Snad tyto uvahy zni nadnesené, ale podle zavérl kolinského sympozia se pfipravuje dalsi systematické zkoumani.
Slabinou dosavadnich vysledkl epidemiologickych studii jsou totiz nejistoty o dobach realného zkraceni periody
tmy sledovanych populaénich skupin. Pokud by skute¢né doSlo k potvrzeni dosavadnich pfedpokladll, pak by to
také zménilo pohled na no&ni praci Zen, ale mozna nejen jich.
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